Agiz bakimima dikkat edilmedigi takdirde
agiz kokusu, dis eti rahatsizliklari, ¢igneme
giicliigii ve hazimsizlik goriliir.

Dis c;urugu nasil olusur“?

Dislere Yaplsmls Ylyecek Artlklan +
| Mlkroplar + Siire = CURUK

Disler gunde en az iki kez d1s macunu ile
tim dis - ylizeyini kapsayacak sekilde
firgalanmalidir. : :

Disler yukarldan asagiya dogru supurur
tarzda fm;alanmahdlr ‘

 CEVRETEMIZLIGI

Her ne kadar elimizi, yiiziimi
ylkasak da ¢evre temiz olmad1g1
siirece ise yaramaz.

'Mikroplardan 4korunmamlz ' igihA

cevremizin temiz olmasi gerekir.

Hem kendi sagligimizi hem de
diger canhlarin saghgini korumak
1cin - c¢evre
vermeliyiz.

temizligine ~ Onem

EYYUBIYE REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZi

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
HIZMETLERi BOLUMU

Adres:
No:70/2 Eyyiibiye/Sanhurfa

Tel: 0414 247 18 04

Web: http://eyyubiyeram.meb.k12.tr

Muradiye Mah. Uyamk Sok.
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TEMIZLIK

Kir olarak tanimladigimiz tiim. yabanci

maddelerin ortamdan
uzaklastirilmasaidir.
NICIN TEMizZ OLMALIYI1Z?

o Viicut salgilarinin, atiklarinin ve
mikroplarin viicuttan
uzaklastirilmasi i¢in,

. Bireyin rahatlamasi, dinlenmesi,
gevsemesi i¢in,

o - Viicuttaki  kotli kokulari (ter
kokusu) gidermek i¢in,

o  Bireyin giizel bir goriiniimii olmasi
i¢in,

o  Deri saghgim siirdiirmek icin temiz
olmaliy1z.

b
;

O~ = -

Hastaliga neden olan mikroplarin temiz
olmayan - kisilerde kolayca  yerlestigi
bilinmektedir. -Sagligin korunmasi - i¢in
diizenli bir sekilde el, ayak, tirnak, sag,
viicut, agiz ve dislerimizin temizlenmesi
ve giyeceklerimizin sik sik < yikanmast
gereklidir.
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EL TEMIZLIiGi

Ellerimiz en ¢ok kirlenen organlarimizdir.

. Yemeklerden Once ve sonra,

o  Disleri fircalamadan once,

o  Yiiz temizliginden Once,

o  Tuvalete girmeden once ve tuvaletten
ciktiktan sonra,

o . Disaridan eve geldikten sonra,

« Kirli bir seye dokunduktan sonra
mutlaka eller yikanmalidir.
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TIRNAK TEMIZLiGi
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Haftada bir kez ‘el ve ayak tirnaklar
kesilmelidir. El = tirnaklar1 yarim ay
biciminde, ayak tirnaklar1 ise diiz olarak
kesilmelidir.
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AYAKTEMIZLiGi

Ayaklar ~ her  giin  diizenli =~ olarak
yikanmalidir. Yikanmazsa ; rahatsiz edici
kokular, mantar hastaligi olabilir.
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DERI VE SAC TEMIZLIGIi

Olabilirse her giin, degilse haftada 3, en
az haftada 1 kez banyo yapilmalidir.
Ozellikle  deri ' yiizeyinde bulunan
mikroplarin, yigilan kirlerin ve terlerin
uzaklastirilmasi1 atilmasi i¢in miimkiin
oldugunca sik yikanmak gerekir.

Her banyodan sonra i¢ c¢amasirlart ve
giysiler degistirilmelidir.
Sacglar -~ her = glin  diizenli  olarak
taranmalidir.
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YUZ TEMIZLiGi

Her sabah yataktan kalktiktan sonra su
ile yliziin yikanmas1 gerekmektedir.
Gece uykudan oOnce yiziin sabunla
yikanarak temizlenmesi yliz tizerindeki
giiniin kirini arindirir.



